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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к Учебному плану муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Центр развития ребёнка – детский сад № 18 «Теремок»
 (МБДОУ «ЦРР ДС №18 «Теремок»)

Учебный план, является локальным нормативным актом, регламентирующим 
образовательную деятельность МБДОУ «ЦРР ДС № 18 «Теремок» на 2022-2023 учебный 
год. Он разработан как часть основной образовательной программы дошкольного 
образования  МБДОУ «ЦРР ДС №18 «Теремок», разработанной с учетом основной 
образовательной программы дошкольного образования «Детский сад 2100». 

Сборник материалов в 3-х ч. Ч. 1. Образовательные программы развития и 
воспитания детей младенческого, раннего и дошкольного возраста /Под науч. ред. Р.Н. 
Бунеева. – Изд. 2-е, перераб. – М.: Баласс, 2016. – 528 с. (Образовательная система 
«Школа 2100»);

- парциальной программы музыкального воспитания «Ладушки», авторов И. 
Новоскольцевой, И. Каплуновой (издательство «Композитор» г. Санкт-Петербург» 
2010г.).

Нормативно-правовой базой  для разработки Учебного плана является 
действующее законодательство Российской Федерации, локальные нормативные акты 
МБДОУ «ЦРР ДС № 18 «Теремок». 

В данном учебном плане отражены особенности учреждения: в детском саду 
функционируют 5 групп:

- I младшая группа  для детей с 2-х до 3 лет;
- II младшая группа для  детей с 3 до 4 лет;
- средняя группа для детей с 4 до 5 лет;
- старшая группа с 5 до 6 лет;
- подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет.
Коллектив МБДОУ «ЦРР ДС № 18 «Теремок» обеспечивает разностороннее 

развитие детей  на основе изучения их возрастных особенностей. 
Организацию образовательного процесса с детьми осуществляют воспитатели и 

специалисты: музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, учитель – 
логопед, педагог – психолог, воспитатель по  изобразительной деятельности.

Содержание основной образовательной программы дошкольного образования 
направлено на познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-
эстетическое, физическое  развитие воспитанников и предусматривает решение 
программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 
со спецификой дошкольного образования: «Мы вместе» - организованная 
образовательная деятельность дошкольников, «Мы сами» - самостоятельная деятельность 
детей. «Я и моя семья» - деятельность дошкольника с членами своей семьи.

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-
эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима 
работы в дошкольных образовательных учреждениях. 
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Учебная нагрузка распределяется следующим образом:

группа время
первая младшая группа не более 10 минут
вторая младшая группа не более 15 минут
средняя группа не более 20 минут
старшая группа не более 25 минут
подготовительная группа не более 30 минут

В I младшей группе образовательную деятельность допускается осуществлять в 
первую  и во вторую половину дня (8-10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30-40 минут соответственно, в старшей и 
подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 
должна составлять не более 25-30 минут в день.

В середине образовательной деятельности статистического характера проводятся 
физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 
первую половину дня. 

Для организации непрерывной образовательной деятельности используются 
фронтальные, групповые формы организованного обучения.

Содержание образовательных областей реализуется через организацию различных 
видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 
контингента детей, уровня освоения основной образовательной программы дошкольного 
образования и решения конкретных образовательных задач. 

В структуре Учебного плана инвариантная (обязательная) Инвариантная часть 
обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования, предполагающая комплексность подхода, обеспечивающего 
развитие детей во всех пяти образовательных областях. Инвариантная часть реализуется 
через организованную образовательную деятельность (ООД).

Самостоятельная деятельность предполагает потребность заниматься любимым 
делом. Дети объединяются в подгруппы по интересам и индивидуально-личностным 
особенностям для игровой деятельности, занимаются художественным творчеством, 
театрально- игровой деятельностью, экспериментированием.

При составлении учебного плана образовательного учреждения  соблюдено 
минимальное количество совместной образовательной деятельности на изучение каждого 
направления, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно 
допустимая нагрузка. 

 Реализация физического и художественно-эстетического направлений  занимает не 
менее 50% общего времени совместной образовательной деятельности (ООД).  



Расписание 
непрерывно образовательной деятельности  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Центр развития ребёнка-детский сад № 18 «Теремок»

реализующего ООП ДО

1 младшая 
группа

2 младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготови
тельная к 

школе 
группа

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Количество часов в 

Образовательные 
области

Совместная 
образовательная 

деятельность/НОД

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Инвариантная часть (обязательная)
Познавательное
развитие детей

1,5 33 2 66 2 66 2 66 4 132

- ФЭМП 1 33 1 33 1 33 1 33
-информатика для 
дошкольников

1 33

- ознакомление  
с окружающим  
миром

1 33 1 33 1 33 1 33 1 33

конструирование 0,5 16 1 33
Речевое

развитие детей
1 33 2 33 3 99 3 99 3 99

- развитие речи 1 33 2 33 3 99 2 66 2 66
-риторика общения 1 33 1 33

Социально-
коммуникативное 

развитие детей

ежедневно
в интеграции через все образовательные области 1 33

-познаю себя 1 33
Художественно-

эстетическое развитие 
детей

 4 131 3 130 3,5 130 5 164 5 164

- музыкальное 2 66 2 66 2 66 2 66 2 66
- рисование 1 33 0,5 16 0,5 16 1 33 1 33
- лепка 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0.5 16 0,5 16
- аппликация   16 0,5 16 0.5 16 0,5 16
- чтение
 художественной 
литературой

ежедневно, во все режимные моменты
в интеграции через все образовательные области

Физическое  
развитие детей

3 99 3 99 3 99 3 99 3 99

Физическая культура - физкультурное 3 99 3 99 3 99 3 99 3 99
ИТОГО 9 296 10 328 12 378 13 428 16 527

Примечания:
* Название видов организованно - образовательной деятельности внутри каждой 

образовательной области варьируются в зависимости от основной образовательной 
программы дошкольного образования.

*В учебном  плане  указано  количество  часов  в  неделю  по  каждому направлению  
развития детей. 

*Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с 
другим видом занятия.   

* ППДА – прогулка с повышенной двигательной активностью
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