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Пояснительная записка 

Цель: сохранение и укрепление здоровья воспитанников, снижение заболеваемости; профилактика возникновения нарушений опорно-

двигательного аппарата, коррекция нарушенной функции при патологии костно-мышечной системы; удовлетворение потребностей растущего 

организма в летнем отдыхе, использование  эффективных  форм и  методов  для сохранения и  укрепления физического  и психического  

здоровья  детей  в  совместных  мероприятиях  с  родителями. 

Задачи: 

 обеспечить условия, способствующие физическому и умственному развитию воспитанников; 

 обеспечить развитие самостоятельности и любознательности; 

 создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом их возраста и состояния здоровья; 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление воспитанников; 

 просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Планируемые результаты:  реализация плана летней оздоровительной работы с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет 

обеспечивать развитие детей в различных образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 

 приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость); 

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный 

теннис, кегли и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта; 

 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью. 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 

 развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование основ гражданственности и патриотизма; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме. 

3. Познавательное развитие: 

 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 

 освоение мыслительных операций, воображения; 
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 формирование представлений об объектах окружающего мира; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края, о роли человека 

в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

4. Речевое развитие: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование 

их осмысленного восприятия. 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру; 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-

речевой, театрализованной и другое). 

Задачи работы с педагогами: 

 повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы; 

 обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха. 

Задачи работы с родителями: 

 повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей; 

 привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничеств; 

 осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Особенности организации воспитательно-образовательного процесса 

в летний период. 

№ Особенности организации Ответственные 

1 Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с этой целью прием осуществлять на 

прогулочных площадках, увеличить длительность прогулок. 

Воспитатели 

групп 
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2 Утреннюю гимнастику и физические упражнения, подвижные игры проводить на свежем воздухе,  в облегченной 

одежде. 

Воспитатели 

групп 

3 Ежедневно организуются на воздухе  тематические наблюдения, различные виды детской деятельности: игровая, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение 

художественной литературы и самостоятельная деятельность детей, игры с водой и песком, учитывая погодные условия. 

Воспитатели 

групп 

4 Организация двигательной  активности  детей   через  интеграцию  образовательных  областей Воспитатели 

групп 

Планирование работы с детьми в летний оздоровительный период (ЛОП) носит тематический характер. Используется общая тематика  

проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели.  Содержание их отличается  и зависит от  возможностей и 

возрастных особенностей детей. 

План работы 

на летний оздоровительный период 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

Воспитательно – образовательная работа с детьми 

1. Тематическое планирование согласно методическим рекомендациям «Особенности 

планирования воспитательно-образовательной работы в летний период» 

в течение ЛОП Воспитатели 

2. Ежедневные оздоровительные мероприятия согласно плану «Оздоровительно – 

профилактическая работа с детьми» 

в течение ЛОП Воспитатели 

3. Музыкальные и физкультурные развлечения в течение ЛОП Воспитатели 

4. Игровая деятельность согласно требований ООП в течении ЛОП Воспитатели 

5 Работа с детьми по ОБЖ, ПДД (беседы на круге, игровые ситуации, ситуативные 

беседы, развлечения, игры, чтение литературы, экскурсии). 

в течение ЛОП Воспитатели 

6. Экскурсии и целевые прогулки с детьми: пешеходная прогулка в парк культуры и 

отдыха, экскурсия в библиотеку, экскурсия в краеведческий музей  и т.п. 

в течение ЛОП Воспитатели 

7. Опытно-экспериментальная деятельность детей: беседы, прогулки, экскурсии в уголки 

природы, эксперименты с живой и неживой природой, труд в природе и т.п. 

в течение ЛОП Воспитатели 

Оздоровительная работа с детьми 

1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, п/ 

игры и игры малой подвижности, физкультурные досуги, прогулки, развлечения) 

В течение ЛОП Воспитатели 

2. Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе 

путем расширения ассортимента выносного оборудования 

в течение ЛОП Воспитатели 
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3. Осуществление различных видов закаливания в течение дня: дозированные  

солнечные,  воздушные ванны; контрастное  босохождение  («дорожки здоровья»),  

сон  при   открытых  окна, использование игрового массажа, элементы точечного  

массаж  по  Уманской, элементы дыхательной гимнастики, обширное  умывание. 

в течение ЛОП Старшая медсестра 

Воспитатели 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке. 

в течение ЛОП Воспитатели 

5 Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков. в течение ЛОП Старшая медсестра 

Организационно-педагогическая работа 

1. Изучение   нормативных  документов  регламентирующих  деятельность  ДОУ  в 

летний  период  

июнь Г.И. Мацюк 

.П. Жданова 

2 Теоретический семинар «Переход на ФОП» июнь Л.С. Исаченко 

О.В. Кудрявцева 

3 Консультации для воспитателей: 

- «О рекомендациях  врача диспансерным  и часто болеющим  детям»; 

- «Формы закаливания и оздоровления детей в летний период»; 

- «Оказание  первой  медицинской  помощи»; 

- «Организация  работы  в летний  период»; 

- «Планирование и организация  спортивных  игр  на  прогулке»; 

- «Организация  детского  творчества» 

-Круглый стол «Здоровый образ жизни» 

в течение ЛОП Г.И. Мацюк 

Л.С. Исаченко 

Т.П. Жданова. 

Старшая медсестра. 

Специалисты ДОУ 

4 Выставка методических пособий, статей и журналов, работа в сети Интернет по 

организации работы с детьми в ЛОП. Тематические выставки: Организация  поисково 

– исследовательской  деятельности»; «Организация  физкультурно – оздоровительной  

работы  летом»;- «Организация  спортивных  игр  с детьми»; - «Создание  

развивающей  среды  в группах». 

в течение ЛОП Л.С. Исаченко 

5 Оформление  санитарных  бюллетеней:- кишечная  инфекция; - предупреждение  

травматизма; - овощи, фрукты, витамины; «клещевой энцефалит» 

в течение ЛОП Воспитатели групп 

Старшая медсестра 

6 Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) в течение ЛОП Л.С. Исаченко 

7 Выпуск стенгазет по проведённым мероприятиям с детьми раз в 2 недели Воспитатели групп 

8 Смотры:- «Улыбки лета» (создание  условий  для ЛОП); - «Календарное планирование  

образовательного  процесса  в течение дня в ЛОП»; - групп к новому  учебному  году 

в течение ЛОП Л.С. Исаченко 

Г.И. Мацюк 

9 - Составление ООП ДО в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО 

Подготовка к августовскому совещанию. 

Подготовка к установочному педагогическому совету. 

Подготовка документации к новому учебному году. 

в течение ЛОП 

Август 

в течение 

ЛОП 

Л.С. Исаченко 

Творческая группа 

Л.С. Исаченко 

Воспитатели  



7 
 

Оформление групповых комнат 

Оснащение методического кабинета: 

-обновление УМК по ООП: приобретение рабочих тетрадей, дидактических  и 

методических пособий по образовательным областям. Составление циклограмм, 

расписания ОД, систематизация материала в методическом кабинете. 

 Управляющий совет ДОУ 

Творческая группа 

Работа с родителями 

1 Оформление информационного стенда на ЛОП и уголков для родителей в группах, на 

улице. 

Июнь Л.С. Исаченко 

Воспитатели 

2 Участие родителей в озеленении участков и ремонте прогулочных площадок и 

учреждения. 

в течение ЛОП О.А. Курилина, Г.И. Мацюк 

Управляющий совет 

3 Экологическое воспитание: Что такое экологическое образование дошкольников» Июнь Л.С. Исаченко 

4 Консультация для родителей вновь прибывших детей, «Адаптация детей к условиям 

детского сада» 

по плану психолога М.Е. Журавлева 

Л.С. Исаченко 

5 Конференция «Виды летнего семейного досуга» Июль М.Е. Журавлева 

Л.С. Исаченко 

6 Семинары для  сообществ родителей: «Хранители семейных традиций», «Знатоки 

истории и природы родного края» 

Август  М.Е. Журавлева 

Л.С. Исаченко 

7 Подготовка буклетов для родителей: «Это интересно», «Советы специалистов» в течении ЛОП Л.С. Исаченко, воспитатели 

8 Оформление папок – передвижек, буклетов, бюллетеней, шпаргалок по темам: 

«оздоровление детей летом», «профилактика от укусов насекомых», «пищевые 

отравления», «полезные продукты», «вода для ребёнка – утоляет жажду» и т.п.  

в течении ЛОП Т.П. Жданова 

Л.С. Исаченко 

Воспитатели 

Организационно-административная деятельность 

1 -Заключение договоров с учреждениями дополнительного образования. 

-Охрана труда и выполнение техники безопасности на рабочем месте; 

-Оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе; 

-Профилактика клещевого энцефалита; 

-Профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций. 

 Август 

Июнь 

в течение ЛОП 

в течение ЛОП 

Г.И. Мацюк 

Т.П. Жданова 

Старшая медсестра 

2 Собеседование с воспитателями: о рекомендациях врача:- по правильной организации 

закаливающих процедур; 

-по оказанию первой медицинской помощи 

Июнь 

 

Т.П. Жданова 

Старшая медсестра 

 

Контрольно - аналитическая деятельность 

1 Смотр по подготовке  прогулочных площадок к ЛОП Июнь Г.И. Мацюк, Т.П. Жданова 

2 Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулки) Проведение подвижных и 

спортивных  игр на прогулке (регулярность, направленность, знание правил игры 

в течение ЛОП Л.С. Исаченко 
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детьми, соответствие возрасту) 

3 Создание условий для игровой деятельности, для развития экологической культуры, 

для физического развития и укрепления здоровья. 

в течение ЛОП Л.С. Исаченко 

4 Проведение наблюдений на участке детского сада в летний период (форма, методика, 

содержание) 

в течение ЛОП Л.С. Исаченко 

5 Организация детской познавательной деятельности в условиях лета. в течение ЛОП Л.С. Исаченко 

6 Состояние условий в группе и на участках обеспечивающих охрану  жизни и здоровья 

детей 

в течение ЛОП Т.П. Жданова 

7 Организация питания: витаминизация, контроль калорийности пищи в течение ЛОП Г.И. Мацюк  

старшая медсестра 

8 Проведение закаливающих мероприятий, учет индивидуальных особенностей детей. 2 раза в месяц Л.С. Исаченко, старшая 

медсестра 

9 Контроль осуществления режима проветривания регулярно старшая медсестра 

10 Организация питьевого режима в летний период ежедневно  старшая медсестра 

11 Выполнение режима дня, своевременность проведения всех режимных моментов и их 

длительность 

регулярно Г.И. Мацюк, Л.С. Исаченко 

старшая медсестра  

12 Выполнение рекомендаций по пополнению развивающей предметно-

пространственной среды и спортивного оборудования в группах 

в течение ЛОП О.А. Курилина, Л.С. Исаченко 

13 Взаимодействие  с родителями в течение ЛОП Г.И. Мацюк, Л.С. Исаченко 

Административно – хозяйственная работа 

1. Организация подвоза песка. Июнь О.А. Курилина 

2 Покраска оборудования на участках, высадка цветочной рассады. 

Косметический ремонт  групповых комнат, тамбуров, кабинетов.  

в течение ЛОП Г.И. Мацюк, О.А. Курилина 

Управляющий совет 

3 Оформление ДОУ информационными стендами: - для родителей; - ГО и ЧС; 

- Права ребёнка, - Профсоюзный уголок 

в течение ЛОП Т.П. Жданова 

О.А. Курилина, Г.В. Завьялова 
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Тематический план  работы с детьми на летний период 

Поём, танцуем, рисуем и весело играем 

Июнь 

неделя «Здравствуй лето» 

дата Содержание Ответственный  

01.06.23 Музыкально-спортивный праздник  для детей «Путешествие в страну Детства». Конкурс рисунков 

на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!». Игры в футбол, шахматы, просмотр мультфильмов, рисование 

«Краски лета», «Летний пейзаж», чтение х/ и познавательной литературы о лете, цветах, животных. «Нам 

весело живется», беседы о композиторах, поэтах, сочинение сказок, стихов под музыку, музыкально-

дидактические игры, танцевальное шоу для игрушек, п/игры, с/р игры. Образовательный проект «Волшебный 

мир мультипликации», лепка героев для создания мультфильма, составление коллажа, альбома. Мои любимые 

песенки: прослушивание песен из мультфильмов: «Танец маленьких утят», «Улыбка», «Мамонтенок», 

«Дружба», «Песенка о лете». 

И.В. Викторова 

Воспитатели групп 

02.06.23 . День «Педагогического работника» (Мероприятия в честь Года педагога и наставника) Произведения: 

«Детский сад» Д. Сухарева, «Детский сад» О. Высотской, «Воспитатель» И. Гуриной. Рассказ «Профессия – 

воспитатель» Просмотр изображений педагогов детского сада. Разгадывание загадок о педагогических 

работниках детского сада. Физкультурный досуг воспитанников и педработников детского сада на свежем 

воздухе. 

Воспитатели групп 

В.Е. Цаер 

неделя «Моя Россия» 

дата Содержание Ответственный  

05.06.23 «День малой Родины». Тематические беседы  «История города», «История Кузбасса», «Символика Кузбасса», 

«Чем богат Кузбасс». Выставка рисунков «Природа родного края», «Животный мир Кузбасса»Торжественная 

церемония поднятия флага РФ и прослушивание гимна страны. Беседы о Родине,  «Символы России», 

рассматривание книг, открыток, иллюстраций, оформление уголка, украшение группы ко Дню России,  «Мы 

рисуем мир» - конкурс детского рисунка.  

Воспитатели групп  

06.06.23 Пушкинский день и День русского языка. Беседа с детьми история и традиции праздника, о музее-

заповеднике «Михайловское» – то самое, где Пушкин провел длинную ссылку. Чтение произведений А.С. 

Пушкина. Путешествие по сказкам А.С. Пушкина. Литературный досуг. Драматизация сказки. Игра 

«Вспомни и ответь», Игра «Собери изумруды Белочке», «Узнай сказочного героя по признакам», 
«Превращения Князя Гвидона». Раскраски с различными сказками Пушкина. Рисование, лепка, аппликация 

героев сказок Пушкина. Составление «книжки-малышки», коллажа  по сказкам. 

Воспитатели групп 

07.06.23 День  юного гражданина». «Сильные, смелые, ловкие!» - русские народные игры, состязания. Раскрашивание 

герба, флага России .Конкурс рисунков «Город будущего» 

Воспитатели групп 
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08.06.23 Составление альбома, коллажа, мини – музея «Знай и люби свою Россию», Конструирование  «Моя любимая 

улица», «Мой дом». «Парк будущего», «Детская площадка» и т.п.  

Воспитатели групп 

09.06.23  «День России». Торжественная церемония поднятия флага РФ и прослушивание гимна страны. Музыкально-

театральная композиция «Мы живем в России». Чтение литературы В. Степанов «Что мы Родиной зовем», 

заучивание стихов, слушание музыкальных произведений, песен о Родине, о России. Выставка семейных 

рисунков «Россия - великая наша держава»,  «Мы – будущее России». 

 Ю.И. Порядина 

Е.И. Черемисина  

неделя «Дружбы» 

дата Содержание Ответственный  

13.06.23 Беседы, чтение литературы о дружбе, решение игровых ситуаций, разучивание стихов, словесные и д/ игры 

Лепка, аппликация, рисование на тему «Подари подарок другу»,  «Портрет моего друга». Слушание, 

разучивание песен, стихов, пословиц о дружбе. 

Воспитатели групп 

14.06.23 «День дружбы народов».  Слушание, разучивание песен, стихов, пословиц о дружбе. Воспитатели групп 

 Беседы с детьми «Моя семья», смотр – конкурс «Семейный герб», фото выставка «наша дружная семья», 

чтение х/литературы о друзьях и семье, изготовление подарков для родных и близких людей, подарок другу 

Воспитатели групп 

15.06.23  «С друзьями в театр»  Показ сказки о дружбе, о доброте, о товарищах (драматизация,  кукольный, 

настольный, пальчиковый, теневой) Организация фото – галереи «Я и мои друзья».  Изготовление эмблемы 

«Дружба». Совместные п/игры 

В.Ю. Помазова 

М.А. Шевченко  

16.06.23 Играем и читаем  вместе с друзьями: Чтение рассказов Н. Носова, К. Чуковского,  В. Драгунского, В. Катаева, 

чтение  и разыгрывание небылиц, игры с воздушными шарами, мыльными пузырями, п/ игры, развивающие 

игры. 

Воспитатели групп 

неделя «В гости к осторожности» 

дата Содержание Ответственный 

19.06.23 «День безопасности на природе». Растения полезные и ядовитые в летний период» (чтение, рассматривание, 

рисование, лепка, аппликация, заучивание, изготовление знаков «Правила поведения в лесу» т.п.)  Игры с 

природным материалом. 

Воспитатели групп 

20.06.23  «День безопасного поведения на улице», просмотр видео диска по ОБЖ. Путешествия в страну случаев: 

ситуативные беседы, игровые ситуации, игры, сочинение сказок по ПДД, беседы: «Сигналы светофора», 

«Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице». Игры  «Цветные автомобили», 

«Самолеты». «Подбери колесо для машины», «На чем я путешествую», «Говорящие знаки»; Чтение 

художественной  литературы М. Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей улице», С. Михалков «Моя улица», 

Б. Житков «Что я видел», С. Михалков «Дядя Степа — милиционер». 

Воспитатели групп 

21.06.23 «День пожарной безопасности». Развлечение по ОБЖ Беседы ПБ, сочинение сказок по ПБ,.  Выставка 

рисунков, поделок по ОБЖ (например: «Запрещающие знаки на дорогах»  «Спички детям не игрушки», 

«Знаки  осторожности», «Берегите лес»….). Чтение х/литературы по ОБЖ Прослушивание прозы Толстой 

Н.П. Агафонова 

М.Е. Журавлева 
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Л.Н. «Пожарные собаки» 

22.06.23 «День памяти и скорби». Информационные минутки по знакомству детей с понятиями «война», «трагедия», 

«мужество», «самоотверженность», рассказ с иллюстрациями и прослушивание музыкальных произведений  о 

начале войны. Рассматривание альбома «Люди героической профессии», плакатов, иллюстраций. Разучивание 

стиха «Тот самый длинный день в году». Экскурсия к памятникам и обелискам г. Юрги. 

Воспитатели групп 

23.06.23 «День Правил». Чтение произведений А.Мили, «Воспаление хитрости» С. Михалкова «Прививка», «Чудесные 

таблетки» и обсуждение о людях героических профессий, рассматривание иллюстраций «Профессия – врач!»,  

д/игры: «Домашние помощники», «Можно – нельзя», «Я начну, а ты закончи», «Кому что нужно для работы»,  

Воспитатели групп 

неделя «Приключений» 

26.06.23 «День туриста». Рассматривание иллюстраций «Красная книга».Беседы о правилах поведения в лесу. 

Создание эко знаков. Организация похода. Изготовление поделок из веточек, шишек и листьев, картона 

и пластилина (по выбору воспитанника) 

Воспитатели групп 

27.06.23 «День полёта». Дидактические игры «Разложи планеты на орбитах», «Найди пару», «Подбери пришельцу 

ракету», «Космос», «Подбери словечко». Подвижные игры «Ждут нас быстрые ракеты», «Маленькие 

планеты», «Соберем космический мусор», «Космостарт», «Возвращение в луноход». Сюжетно-ролевые игры 

«Космонавты», «Путешествие в космос». Пальчиковая гимнастика «Мы космический отряд», «Космонавт», 

«Комета», «Будем в космосе летать». Загадки о космосе. Чтение произведений о космосе: Всемирная детская 

энциклопедия «Космос» Л. Бурмистрова, Н.Носов «Незнайка на Луне», И.Холи «Я тоже к звездам полечу», 

К.А. Порцевский «Моя первая книга о Космосе», Л. Талимонова «Сказки о созвездиях», Е.П.Левитан 

«Звёздные сказки». Разучивание пословиц, поговорок о космосе. Просмотр мультфильмов: «Тайна красной 

планеты»,«Загадочная планета», «Незнайка на Луне». 

Воспитатели групп 

28.06.23 «День исследования». Организация опытов, например: Эксперимент «Где прячется воздух». Эксперименты 

с воздушными шарами. Пускать зайчиков в разное время суток. зеркала разной формы и размеров 

автомобильное зеркало.  Использовать для пускания зайчиков стекляшки, другие блестящие материалы. 

Стекляшки блестящие материалы фольга зеркальные очки стекляшки из аквариума. Провести луч солнца по 

заданной траектории. Создание траектории («Путь Колобка») героев сказки, прикрепить их на стене.  Игры: 

бадминтон, надувание шаров, игры с воздушным змеем. 

Воспитатели групп 

29.06.23 «День поиска кладов и секретов». Беседы: об истории кладов,  интересные  факты про клады, «Кто такие 

пираты»; загадки,  дидактические игры о тех предметах, о чем будет квест игра. Придумывание и рассказы о 

приключениях, которые могли бы произойти во время поиска клада. Организация квест игры. 

М.А. Шевченко 

Т.Г. Величко, 

30.06.23 «День подводного мира». Беседы, проблемные ситуации, подбор и чтение  энциклопедий, литературы  о 

подводом мире, изготовление морских обитателей способом оригами, создание сухого аквариума.  Рисование, 

раскрашивание трафаретов, пластелинография по данной теме. Мультимедийные презентации: «Мир глубин 

морей»,«Обитатели морей и океанов»,«Подводный мир»,«Коралловые рифы». Организация опытов: «Как 

сделать морскую воду»,«Соль – это кристаллы» 

Воспитатели групп 
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Июль 

неделя «Воды» 

дата Содержание Ответственные  

03.07.23 «День безопасного поведения на воде» - «В гости к Морской королеве», знакомство с правилами поведения на 

воде, рассматривание иллюстраций о воде, видеофильмов, отгадывание загадок, подвижная игра-путешествие 

«По дну океана вместе с Русалочкой»; прослушивание музыкального произведения «Дождик и радуга», муз. 

С. Прокофьева. 

Воспитатели групп 

04.07.23 «День экспериментов», опыты с водой и песком. Сказки, рассказы, стихи, пословицы, создание шумовых 

инструментов с водой, сухих аквариумов. 

 

05.07.23 «День охраны воды», экологические игры,  подвижные игры — «Море волнуется раз», «Гуси-лебеди», игры 

со скакалкой создание костюмов, украшений для праздника. 

 

06.07.23 «День семьи, любви и верности» Фотоконкурс «Традиции нашей семьи». Отдых с семьей (всероссийский день 

семьи, любви и верности»), беседы: «Моя семья», «Профессии мамы и папы». Рассматривание семейных 

фотографий. Рисование «Выходные с семьей!», «Портреты членов семьи». Рисование на тему: «Выходные 

в семье», «Портреты членов семьи». Игры с родителями (по согласованию). Прослушивание произведений: 

С. Капутикян «Моя бабушка», Р. Гамзатов «Мой дедушка», Ю. Яковлев «Мама», Э. Успенский «Бабушкины 

руки» отгадывание загадок. 

Воспитатели групп  

 

07.07.23 «День Нептуна». «Водяной, Водяной, поиграй чуть-чуть со мной» развивающие, подвижные игры, конкурсы, 

опыты  с водой.  Просмотр видео «подводный мир, круговорот воды в природе, где работает вода, рисование 

на асфальте. Рисование с помощью нетрадиционных техник «Рисование на мокром листе»,  «подводное 

царство», «теплый солнечный денек».  

Е.А. Басалаева  

И.В. Викторова 

неделя «Цветик – семицветик»  

дата Содержание Ответственные 

10.07.23 «День цветов». Разучивание стихов, песен, хороводов о цветах. Рассматривание открыток, иллюстраций 

цветов. Плетение венков, составление букетов.  Рисование, лепка, аппликация эмблем цветов, рисование 

костюмов цветов, изготовление шапочек. Прослушивание произведения «Цветик-семицветик » В. Катаева 

Воспитатели групп 

11.07.23 «На цветочной поляне» чтение Ж.Санд «О чем говорят цветы», просмотр иллюстраций, репродукций картин 

И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка», развивающие игры, д/ игры, 

п/игры, конкурсы. Наблюдение и уход за цветами на клумбах. Изготовление цветов из бумаги (способ 

оригами). Изготовление подделки «Цветик-семицветик» 

Воспитатели групп 

12.07.23 Кафе «Цветочница» приготовление чая из полезных  цветов и трав, чтение литературы о полезных травах, 

сбор трав, изготовление гербариев.  

Воспитатели групп. 

13.07.23 «Бал цветов» (демонстрация цветочных костюмов). Выставка рисунков, поделок «В цветочном царстве»,   М.А. Шевченко 
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Чтение стихов о цветах, слушание музыкальных произведений.  Е.И. Черемисина  

14.07.23 С/ролевая игра «Цветочный магазин», изготовление альбомов, коллажей о цветах, полезные цветы, травы, 

удивительные цветы, «Красная книга цветов», «Мой любимый цветок». 

 Воспитатели групп 

неделя «В гости к природе» 

дата Содержание Ответственные 

17.07.23 «День охраны природы». Рассматривание альбомов  «Времена года»,  изготовление экологических знаков, 

памяток по охране окружающей среды. Продуктивная деятельность на тему «Природа – наш дом», 

организация выставки книг. «Писатели о природе», рассматривание репродукций картин о природе,  

Воспитатели групп 

18.07.23 Разучивание песен, стихов о природе, беседы о природных богатствах родного края, города. познавательных 

диафильмов о животном и растительном мире Земли. Рисование «Краски природы» «Краски лета», «Летний 

пейзаж» т.п. 

Воспитатели групп 

19.07.23 «День птиц» Беседы о птицах, песни о птицах, слушание  записи с голосами птиц, просмотр мультфильмов, 

отгадывание загадок, познавательных диафильмов о птицах.  

Воспитатели групп 

20.07.23 Праздник Природы, изготовление  вертушек, султанчиков, воздушного змея. Знаков «Правила поведения в 

лесу», «Берегите природу». Рисунки на асфальте «Летнее солнышко» 

Е.А. Анешкина 

Е.П. Ягодкина 

21.07.23  «Мы и природа» (изготовление коллажа, создание альбомов плакатов, о природе), изготовление «Красной 

книги». П/игры «Земля, вода, огонь» - с мячом, Строительные игры «Терем для животных» 

Воспитатели групп 

неделя «Мой город» 

дата Содержание Ответственные  

24.07.23 Торжественная церемония поднятия флага РФ и прослушивание гимна страны .Проект по формированию 

у детей знаний о малой родине, изготовление макетов  «Замечательное место города». «Путешествие по 

Юрге» (рассматривание книги о городе, открыток, беседы о людях прославивших наш город, экскурсии по 

знаменитым местам города – к памятнику военно-морского флота). «Знаешь ли ты свой город?» - 

интерактивные занятия, посвященные истории города. – с приглашением  краеведческого музея, музея изо. 

Воспитатели групп 

25.07.23 Составление коллажа, открыток – «Люблю свой город», «Люблю свой Кузбасс», разучивание стихов о городе, 

о Кузбассе,  о людях труда, о военных…Смотр – конкурс семейной газеты «Чистый город». 

Воспитатели групп 

26.07.23 Развивающие игры: «Мой адрес», «Сколько в доме этажей», «Я по городу иду», «С кем я живу». Рисование  

«Наша улица».  Виртуальная  экскурсия «7 чудес Кузбасса».  Знакомство с Красной книгой Кузбасса. 

Выставка рисунков «Я горжусь тобой Кузбасс». 

Воспитатели групп 

27.07.23  Торжественная церемония поднятия флага РФ и прослушивание гимна страны День военно-морского флота, 

Развлечение «Моя Россия», рассматривание альбома «Защитники Родины». Рисование «По морям, по 

волнам». Игры спортивного характера «Буду сильным, смелым, ловким» 

Т.Г. Величко 

В.Е. Цаер  

28.07.23 Игры детей со строительным материалом, с/ролевые игры, игры спортивного характера. Чтение 

художественной литературы, стихов о родном городе. 

Воспитатели групп 
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Август 

 неделя «Секреты Здоровья» 

дата Содержание Ответственные  

31.07.23 «День Здоровейки». Беседы о здоровье: «Живые витамины», «Вредная еда», о чистоте, о воде,  уроки 

безопасности, друзья Мойдодыра. Рассматривание иллюстраций: «Профессия — врач». Прослушивание 

литературных произведений Чуковский К.И. «Доктор Айболит», «Айболит и воробей»; Пришвин М.— 

«Лесной доктор». Подвижные игры — настольный теннис, футбол, классики; 

Воспитатели групп 

01.08.23 «День воздуха». Чтение литературы о здоровье, беседы о важности воздуха, как одного из секретов здоровья, 

просмотр мультфильмов, иллюстраций, разучивание стихов, пословиц, песен, опыты с воздухом. 

Воспитатели групп 

02.08.23 «День витаминов». Выставка рисунков «Путешествие в страну Здоровья», изготовление коллажа, бюллетеней 

о витаминах, о здоровье. Рисунки на асфальте 

Воспитатели групп 

03.08.23  «День Олимпийских игр». Беседа об олимпийских играх. Малые летние олимпийские игры в ДОО. 

Практическое занятие «Как выполнять упражнения». Подвижные игры — волейбол, футбол, эстафеты. 

М.Е. Журавлева  

04.08.23 с/ролевые игры «Поликлиника», «Аптека» и др., рисуем мультфильм о здоровье. Изготовление семейного 

коллажа «Папа, мама, я – спортивная семья» 

Воспитатели групп 

неделя «Страна Игралочка» 

дата Содержание Ответственные 

07.08.23 День математики. д/игры «Назови соседей числа», «собери фигуру», « логический куб», «разрезные 

картинки» , другие игровые упражнения по теме, с/р игра «Магазин» 

Воспитатели групп 

08.08.23 День конструктора (изготовление поделок оригами, лего, конструктор, картон и т. д.), выставка Воспитатели групп 

09.08.23 Выставка семейных творческих работ (коллаж «Играем с детьми дома») Воспитатели групп  

10.08.23 «День музыки» беседы о  музыкальных  инструментах (балалайки, гармошка, металлофон) Конкурс рисунков 

«Я рисую музыку». Ручной труд «Музыкальные инструменты своими руками», «Оригами». Играем в 

любимые музыкальные и подвижные музыкальные игры — паровозик, ручеек, подбери предмет; 

Воспитатели групп 

11.08.23 Уборка в стране Игралочка, мой подарок стране Игралочка -  хоз. быт. труд, рисование, лепка, оригами 

любимой игрушки) 

Воспитатели групп 

неделя «Вкусная неделя» 

дата Содержание Ответственные  

14.08.23 «День урожая». Беседы о фруктах, овощах и полезных травах. Чаепитие с лекарственными травами. 

Приготовление витаминных салатов. Дидактическая игра на тему «Съедобное и несъедобное». Рисование , 

лепка , аппликация по  теме. 

Воспитатели групп 

15.08.23 «День разноцветный» . Выбор овощей, фруктов одного цвета игры, рисование, аппликация вкусностей из 

одного цвета. Конкурс рисунков, лепка из соленого теста  «Отгадай, кто я сегодня». 

 Воспитатели групп 

16.08.23 «День историй» составление сказок, рассказов об овощах и фруктах, составление меню, беседы о профессиях,  Воспитатели групп 
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с/ ролевые игры «Столовая».  

17.08.23 «День Варенья» игры, развлечение с Карлсоном. Рисование, лепка, аппликация открыток, подарков для 

именинников. Чтение художественной литературы, заучивание стихов по данной теме. 

В.Ю. Помазова 

Е.А. Басалаева 

18.08.23 «День хлеба» (знакомство со злаковыми, «откуда булочка пришла»,  рисование плакатов «Хлеб всему голова», 

«Берегите Хлеб», чтение художественной литературы, заучивание стихотворений, пословиц, поговорок) 

Воспитатели групп 

неделя    «Путешествуем вместе» 

дата Содержание Ответственные 

21.08.23 Торжественная церемония поднятия флага РФ и прослушивание гимна страны .«День флага России», беседы, 

чтение х/литературы, заучивание стихов, различная продуктивная деятельность. 

Воспитатели групп 

22.08.23 Беседы о путешествии ( любят ли путешествовать, с кем путешествовали, куда…) Рисование  

нетрадиционными способами любимых мест в путешествии. «Путешествие в Зоомир» или подводный мир, 

беседы о животных, насекомых  т.п.,  просмотр видеофильмов, чтение произведений, продуктивная 

деятельность («мое любимое животное, насекомое..), слушание звуков моря, природы, пения птиц, рисование 

нетрадиционными способами.  Составление альбомов. Развивающие и п/игры по данной тематике. 

Воспитатели групп 

23.08.23 С/ролевые игра «Турбюро», «Поезд», «Автобус», «Путешествуем на машине». Оформление коллажей, 

альбомов «Любимое путешествие», «Любимые места отдыха с семьей».  

Воспитатели групп 

24.08.23 «День Волшебства» (придумать волшебника своей группы, загадать желание, украсить группу, игры, 

конкурсы, повтор стихов, песен о лете. Квест игра «Найди сокровище» (путешествие по территории ДОУ или 

по зданию) 

Ю.И. Порядина 

Е.А. Анешкина  

25.08.23 Беседы «Что мы знаем о шахтерской профессии» или  Познавательная беседа «Люди особой профессии».  

Виртуальные экскурсии «Шахтерский труд», через презентации. Выставка творческих работ к празднику 

«Шахтерский труд глазами детей». Спортивное развлечение «Сильный, ловкий, умелый!». 

Воспитатели групп 

неделя «До свидания лето!» 

28.08.23 «День солнца», беседа о солнечной системе, о солнце.  Наблюдение за солнцем. Чтение произведений, 

заучивание стихотворений о солнце, разгадывание загадок, рисование нетрадиционными способами солнца, 

планет, изготовление солнца нетрадиционными способами. П/игры . Рассматривание иллюстраций, 

видеофильмов о планетах,  солнечной системе  

Воспитатели групп 

29.08.23 «День музыки». Знакомство с  композиторами, слушание  различной музыки (классическая, детские песенки, 

современная..). Пение песенок о лете. Подготовка к празднику «До свидания лето». 

Воспитатели групп 

30.08.23 «День экологии» акция  «Зеленый патруль» с установкой экологических знаков. Беседы: «Мир вокруг меня», 

«Береги природу». Игры:«ЧП в природе», «Угадай и назови», «Летает - не летает», «Пищевая цепочка»; П/и 

«Охотники и зайцы». ТРИЗ «Хорошо - плохо», «Дерево для птиц - это...», «Горы, реки и леса», Экологическая 

тревога: «Запертая река» решение экологических задач. Целевая прогулка «Чистый водоем».  

театрализованных постановок детьми сказка «Незатушенный костер» 
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31.08.23 Развлечение «До свиданье Лето!» Составление коллажа «По страницам лета». Игры по желанию детей. Беседы 

о том,  что запомнилось с лета. «Царство ЛЕТО» (создание макетов из природного материала, выставка),  

«Лето – красное» рисование нетрадиционными способами, конкурс рисунков, игры-забавы с шарами, 

мыльными пузырями 

Ю.И. Порядина 

Л.С. Исаченко 

Воспитатели групп 
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Режим дня летний период времени 

младший возраст 

Время Режимные моменты Содержание 

7.00 – 8.10  

 

Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

Прием детей (на воздухе). Индивидуальная  работа. 

Самостоятельная игровая деятельность детей.  

8.10-8.20 «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята» Утренняя  гимнастика  

8.20-8.40 

 

Приятного аппетита! Завтрак: обучение правильно держать столовые 

приборы, обучение культуре еды 

8.40- 9.40 «Это время – время игр, будем с вами мы играть, песни петь и 

рисовать» 

Совместная  деятельность детей и педагогов. 

9.40- 11.40 Подготовка к прогулке 

«Гуляй, играй,  да присматривайся!» 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

11.40- 12.20 «Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!» 

«Это время – для обеда, значит, нам за стол пора» 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Обед: воспитание культуры еды. 

12.20- 15.00 «Это - время тишины, все мы крепко спать должны» Сон с использованием музыкотерапии и чтением 

произведений художественной литературы. 

15.00- 15.10 «Это время – для здоровья. Закаляйся, детвора!» Оздоровительные мероприятия. Гимнастика после 

сна в группе. 

15.10 – 16.10 Час свежего воздуха,  Игры, досуги, свободная деятельность («Мы 

сами») 

Познавательно-исследовательская, игровая, 

коммуникативная – в зависимости от задач 

конкретной прогулки.  Различные виды деятельности 

и формы активности по выбору ребенка.  

16.10 – 16.30 Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник с 

включением блюд ужина, Приятного аппетита! 

Ужин: воспитание культуры еды обучение правильно 

держать столовые приборы, обучение культуре еды 

16.30- 19.00 

 

  Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Час игры 

«До свидания!» 

Познавательно-игровая деятельность. 

Игры по интересам. 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Уход 

детей домой. Работа с родителями. 
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Режим дня летний период времени 

старших дошкольников 

Время Режимные моменты Содержание 

7.00- 8.30  Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

Прием детей (на воздухе). Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Индивидуальная  работа. 

8.30 -8.40 «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята» Утренняя  гимнастика  

8.40-9.00 Приятного аппетита! Завтрак: обучение правильно держать столовые 

приборы, обучение культуре еды 

9.00- 9.40 «Это время – время игр, будем с вами мы играть, песни петь и рисовать» Совместная  деятельность детей и педагогов. 

9.40- 12.15 Подготовка к прогулке 

«Гуляй, играй,  да присматривайся!» 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

12.15- 12.50 «Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!» 

«Это время – для обеда, значит, нам за стол пора» 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Обед: воспитание культуры еды. 

12.50- 15.00 «Это - время тишины, все мы крепко спать должны» Сон с использованием музыкотерапии и чтением 

произведений художественной литературы. 

15.00- 15.15 «Это время – для здоровья. Закаляйся, детвора!» Оздоровительные мероприятия. Гимнастика после 

сна в группе. 

15.15 – 16.20 Час свежего воздуха,  Игры, досуги, свободная деятельность («Мы 

сами») 

Познавательно-исследовательская, игровая, 

коммуникативная – в зависимости от задач 

конкретной прогулки.  Различные виды деятельности 

и формы активности по выбору ребенка.  

16.20 – 16.50 Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник с 

включением блюд ужина, Приятного аппетита! 

Ужин: воспитание культуры еды обучение правильно 

держать столовые приборы, обучение культуре еды 

16.50- 19.00 

 

  Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Час игры 

«До свидания!» 

Познавательно-игровая деятельность. 

Игры по интересам. 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Уход 

детей домой. Работа с родителями. 
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